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La transmisién aérea de infecciones respiratorias en espacios confinados (buses o edificios) se asocia a
la pobre ventilacién. La Covid-19 se contagia por gotas de saliva, microgotas, o por aerosoles que viajan
distancias mayores a dos metros y permanecen mas tiempo suspendidos en el aire. La ventilacién
natural es esencial para proporcionar aire externo saludable y eliminar los contaminantes que se
originan en el edificio.

La ventilacién natural se disefia en funcién del viento y su interaccién con la envolvente del edificio, la
distribucién interna y el mobiliario. La envolvente esta conformada por aberturas (orientacién, tamafio,
tipo) y cerramientos (formas de paredes y techos). Al impactar el viento con la envolvente de un edificio
genera diferenciales de presién a su alrededor, provocando corrientes de aire a través de sus aberturas,
que deben ir de areas limpias a sucias. La ventilacién activa - sea la mecanica (con ventiladores o
extractores) o el aire acondicionado -, debe complementar a la natural cuando las limitantes climaticas,
de actividad, uso, equipos y dispositivos internos lo requieran.

La clave para mitigar la transmisién aérea de la Covid-19 en edificios es incrementar la entrada de aire
exterior y garantizar una direccién efectiva del flujo de aire interno. Ademas, es necesario mantener los
diferenciales de presién entre ambientes para controlar las direcciones de los flujos internos de aire;
abrir ventanas regularmente pero de manera criteriosa para evitar contraflujos; evitar la recirculacion
de aire en ambientes con ventilacion activa; evitar el flujo de aire directo a grupos de individuos, y
garantizar el correcto funcionamiento del sistema de aire acondicionado.

No se trata solo de abrir ventanas. La distribucién interna y los muebles deben integrarse con el sistema
de ventilacién activo para evitar flujos de aire que dispersen los aerosoles. Es fundamental considerar la
direccién de los vientos dominantes para garantizar la entrada de aire fresco, las renovaciones de aire y
generar los flujos de aire adecuados. Lo ideal es implementar sistemas de ventilacién hibridos (pasivo +
activo), y para ello hay que fomentar la investigacién sobre el contagio por aerosoles en edificios.

El autor es doctor en ventilacion y disefio aerodindmico del edificio y la ciudad, fundador del grupo de
investigacion SusBCity y miembro de Ciencia en Panamd

La Prensa ha abierto el acceso a todas las noticias sobre el coronavirus a usuarios registrados. Agradecemos a
nuestros suscriptores por hacer esto posible.
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